Sport Pulsring

Wie stellt man lhren Pulsring ein?

Bedienungsanleitung

Vielen Dank fiir die Benutzung des Pulsring
Herzfrequenzmonitors. Dieses Produkt
beinhaltet 3 Funktionen: Herzfrequenzmonitor,
Stoppuhr und Uhr.

Eigenschaften

Dieses Produkt ist speziell fur Fitness treibende
Menschen entworfen, mit Eigenschaften wie:

* Dauerhafte Herzfrequenzmessung und Anzeige.

* Obere und untere Ziel-Herzfrequenzlimits mit
Alarmton.

® Zahlungs-Zeitlimit.

Produktiibersicht

MAX

Blinkt mit Alarmton, wenn |hre
Herzfrequenz Uber der Zieleinstellung

Halten Sie * fir ein paar Sekunden gedriickt, um
mit der Einstellung der Abschnitte zu beginnen.
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1. AN/AUS der Uhrfunktion
NEEL2 Driicken Sie % zur Auswahl.
u

CL| »Driicken Sie ® zum Fortfahren.

Falls “AUS" gewdhlt ist, ist der nachste Schritt
“ 3. Z&hlungs-Zeitlimit ".

2. Minute und Stunde

0000 » Driicken Sie & zum Vorstellen der
Stonn|  Zahlen.
~ttl > Dricken Sle *um fortzufahren

3 Zahlungs-ZeltIlmlt

» Driicken Sie X um Zeitlimit
UBD auszuwahlen.
* Driicken Sie ® um fortzufahren.

liegt.
X Taste @ Taste
Startet Zahlung Startet
und setzt Abschnitt. Herzfrequ

9
und unterstitzende
Einstellung.

v
Blinkt wenn die .
Herzfrequenz Blinkt mit Alarmton, wenn die

Herzfrequenz unter der Zieleinstellung
liegt.

gemessen wird.

EX: 00:30 zeigt an, dass die Stoppuhr nach 30min
automatisch stoppen wird.

4. Minimum Herzfrequenzlimit

=l Driicken Sie % um Ir Minimum
o Herzfrequenzlimit einzustellen.

»Driicken Sie ® um fortzufahren.

5. Maximum Herzfrequenzlimit
» Driicken Sie ¥ um Ihr Maximum
“"SU | Herzfrequenzlimit einzustellen.
——— »Driicken Sie ® um fortzufahren.

Einstellung abgeschlossen. Driicken Sie ® um
fortzufahren.

Wie mist man lhre Herzfrequenz?

on! 1. Dricken Sie ® um die Messung zu
u beginnen.

. . 2. Der Monitor beginnt das Signal zu

‘;--—\ empfangen. “- - - -“und ® blinken.

l 3. Anzeige der aktuellen Herzfrequenz mit

7 blinkendem e.
LN

‘—J Zum Beenden, driicken Sie e erneut.

Falls die Herzfrequenz unter oder Uber dem Limit
liegt, blinkt jeweils “MIN" oder “MAX" mit Alarmton.

Fir ein besseres Ergebnis
empfehlen wir, den
Pulsering an den Fingern
i N\ vorzunehmen, wo er am
besten passt. Achten Sie
beim Messen darauf, dass
nichts lose wird oder sich
bewegt.

Damit es besser passt,
kénnen Sie, falls nétig,
den mitgelieferten.
Schwamm an der
Batterieabdeckung
befestigen.

Fehlermeldung

N

Wie benutzt man Tragebox und Schnur?

Ziel-Herzfrequenzbereich

“Err” blinkt mit Alarmton, falls das Signal nicht
innerhalb von 30 Sekunden empfangen wird. “AUS"
wird dann angegeben, um anzuzeigen, dass die
Funktion zur Herzfrequenzmessung gestoppt wurde.
Bitte richten Sie lhren Pulsring neu aus und starten
Sie nochmals.

Wie benutzt man die Stoppuhr?

1. Driicken Sie X um die Stoppuhr zu aktivieren.

3. Driicken Sie ¥ um das Zahlen zu beenden.

0230 Zum Fortfahren, driicken Sie  ein Mal.
el B'r-.’ Zum Verlassen, driicken Sie » zwei Mal
' hintereinander.

nin | 2. Driicken Sie Xum mit dem Zahlen zu beginnen.

1.Ziehen Sie die Abdeckung an der Rille der Ober- und
Unterseite der Tragebox mit den Fingerspitzen heraus.

2.Ziehen Sie die Schnur durch das Loch der Tragebox
mit einem Ende des Sicherheitsschlosses.

3.Um die Schnur zu schlieBen oder zu éffnen, ziehen
Sie sie mit den Fingern aus, oder driicken Sie sie in
die Enden des Sicherheitsschlosses.

-

[4 Spezifikation )

Batteriewechsel

“Herzfrequenz Monitor | 30 — 250 Téne pro Minute.

Eine 3V CR2032 Lithium Batterie wird benétigt.
Wechseln Sie die Batterie, wenn die Anzeige
schwaécher wird oder der Monitor beim Driicken der
Tasten keine Reaktion zeigt.

Wartung

Es ist ratsam den Pulsring zum Auffrischen mit
Mébelpolitur (Wachs) abzuwischen.

Stoppuhr 00:00:00 bis 10:00:00(Std:Min:Sek
Echtzeituhr 00:00:00 bis 23:59:59(Std:Min:Sek
Betriebs- St o e 0 o
temperatur 0C bis +50°C  (32°F bis 122°F)
Lager- 90°C hi o °C hi °
temperaiur 20°C bis +60°C (-4°F bis 140°F)
Batterie Eine 3V CR2032 Lithium Batterie
Inhalt Pulsring (inkl. Batterie)

| Tragebox

Schnur mit

Sicherheitsschloss

Ersatzbatterie x 1

Benutzeranleitung

F@ c E ROHS ‘gaé Hergestellt in Taiwan

Um die maximale Herzfrequenz zu finden, nutzen
Sie die Altersformel, max. HF = 220 — Alter.
Maximale Herzfrequenz, oder max. HF, ist die

héchste Anzahl an Herzschlégen pro Minute (bpm)

bei einer extremen Anstrengung. Die Trainingsintensitéat
kann als Prozentsatz des max. HF ausgedriickt werden.
Es gibt drei Ubungsbereichee: Schwer, Moderat und
Leicht.

SCHWER

Vorteile: Maximale Leistungskapazitat.

Empfiehlt sich fiir: Austrainierte Personen und kurze
Trainingseinheiten.

MODERAT

Vorteile: Verbessert Arobic-Fitness.

Empfiehlt sich fur: Jedermann, fir Trainingseinheiten
mittlerer lange.

LEICHT

Vorteile: Wirkt positiv af das Gewicht und verbessert
das allgemeine Wohlbefinden.Empfiehit sich fiir:
Jedermann, fir l&ngere Trainingseinheiten.

mMaxHF LEICHT MODERAT SCHWER

Alter  100% 60-70% 70-80% 80-90%
20 200 120 - 140 - 160 - 180

30 190 114 = 133: - 1152 Ss=171
40 180 108 - 126 - 144 - 162
50 170 102 - 119 - 136 - 153
60 160 9% - 112 - 128 - 144

Schldge pro Minute

WICHTIG! Halten Sie sich vor Augen, dass es sich

hier um allgemeine Richtlinien handelt. Zielbereiche
sind bei jeder Person anders. Zieleinstellungen missen
von einem qualifizierten Trainer mit Kenntniss der
Person festgesetzt werdenl.




