
Bedienungsanleitung          Schrittzähler     O-STEP               D     
 

Funktionen / Merkmale: 
 
l Anzeige der Schritte (bis 99.999 Schritte) 
l Einfachste Bedienung 
l Reedkontaktsystem 
 
 

Bestimmungsgemäße Verwendung 
Dieser Schrittzähler wird am Hosenbund oder am Gürtel befestigt und 
dient zum Erfassen von Schritten beim Laufen, Wandern, Joggen o.ä. . 
Eine andere Verwendung als zuvor beschrieben, ist nicht zulässig. Der 
Schrittzähler darf nicht verändert oder umgebaut werden. 
 
Allgemeines 
Halten Sie den Schrittzähler vertikal mit dem Display zu Ihnen 
ausgerichtet, bewegen Sie diesen nun behutsam nach oben und unten. 
Sie können nun hören, wie das Pendel, welches die Schritte erfasst 
arbeitet. Die Messergebnisse werden evtl. unter folgenden Umständen 
verfälscht: 

1) Bei sehr unterschiedlichem Laufstil, dem Tragen von Sandalen 
oder „schleichendem“ Gang 

2) Wenn Sie diesen Schrittzähler zusätzlichen vertikalen 
Bewegungen und Erschütterungen aussetzen, z.B. beim 
Aufstehen / Hinsetzen, Springen, in Fahrzeugen. 

 

Tastenbeschreibung 
 

RESET   Zur Rückstellung der gezählten Schritte auf Null 
 
Tragehinweise 
 

Befestigen Sie den Schrittzähler gem. der Abbildung mit dem Clip am 
Hosenbund oder Gürtel. Optimale Ergebnisse erreichen Sie bei einer 
Befestigung ca. 1 Hand-breit von der Hüfte entfernt. Achten Sie auf eine 
gerade Befestigung ! 
 
Bedienung 
Wenn Sie den Schrittzähler befestigt haben, betätigen Sie die Taste 
[RESET] für ca. 3 Sekunden um die angezeigten Schritte auf Null zu 
stellen. Nun können Sie loslaufen und der Schrittzähler erfasst alle 
zurückgelegten Schritte. 
 

Batteriewechsel 
Wenn die Anzeige schwach oder unvollständig wird, ersetzen Sie bitte die 
Batterie (1 Stück LR1130 oder Vergleichstyp). Dazu öffnen Sie die beiden 
Schrauben auf der Rückseite (siehe Bild), heben die vordere 
Gehäusehälfte ab und entnehmen die alte Batterie (bitte sachgerecht 
entsorgen, nicht in den Hausmüll werfen). Die neue Batterie legen Sie mit 
dem + Pol nach oben in das Gerät ein drücken den Gehäusedeckel wieder 
auf und verschrauben diesen wieder. 
 
Fehlerbehebung 
Sollte die Anzeige schwach oder fehlerhaft sein, wechseln Sie die 
Batterie. 
Sollten die angezeigten Schritte nicht stimmen, prüfen Sie, ob der 
Schrittzähler richtig (Position) am Hosenbund befestigt ist. 
Sollte Ihnen der Schrittzähler heruntergefallen sein, kann der 
Pendelmechanismus irreparabel beschädigt worden sein, was jedoch nicht 
in Rahmen der Garantie/Gewährleistung fällt. 
 
Spezifikationen: 
• Batterie:    Knopfzelle LR1130 
• Batterielebensdauer:  >6 Monate 
• Abmessungen:   ø 55 mm x 24 mm 
• Gewicht:    ca. 18 g 
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