Funktionen / Merkmale:

® Anzeige der Schritte (bis 99.999 Schritte)
® Einfachste Bedienung
® Reedkontaktsystem

Bestimmungsgemé&Re Verwendung

Dieser Schrittzahler wird am Hosenbund oder am Giirtel befestigt und
dient zum Erfassen von Schritten beim Laufen, Wandern, Joggen o.4. .
Eine andere Verwendung als zuvor beschrieben, ist nicht zulassig. Der
Schrittzahler darf nicht verandert oder umgebaut werden.

Allgemeines
Halten Sie den Schrittzdhler vertikal mit dem Display zu Ihnen

ausgerichtet, bewegen Sie diesen nun behutsam nach oben und unten.
Sie kdnnen nun hdren, wie das Pendel, welches die Schritte erfasst
arbeitet. Die Messergebnisse werden evtl. unter folgenden Umstanden
verfalscht:
1) Bei sehr unterschiedlichem Laufstil, dem Tragen von Sandalen
oder ,schleichendem* Gang
2) Wenn Sie diesen Schrittzéhler zusétzlichen vertikalen
Bewegungen und Erschitterungen aussetzen, z.B. beim
Aufstehen / Hinsetzen, Springen, in Fahrzeugen.

Tastenbeschreibung

RESET Zur Ruckstellung der gezéhlten Schritte auf Null

Tragehinweise

Befestigen Sie den Schrittzahler gem. der Abbildung mit dem Clip am
Hosenbund oder Girtel. Optimale Ergebnisse erreichen Sie bei einer
Befestigung ca. 1 Hand-breit von der Hifte entfernt. Achten Sie auf eine
gerade Befestigung !

Bedienung
Wenn Sie den Schrittzahler befestigt haben, betdtigen Sie die Taste

[RESET] fur ca. 3 Sekunden um die angezeigten Schritte auf Null zu
stellen. Nun kénnen Sie loslaufen und der Schrittzdhler erfasst alle
zurlickgelegten Schritte.

Batteriewechsel

Wenn die Anzeige schwach oder unvollstandig wird, ersetzen Sie bitte die
Batterie (1 Stick LR1130 oder Vergleichstyp). Dazu 6ffnen Sie die beiden
Schrauben auf der Ruckseite (siehe Bild), heben die vordere
Gehdausehélfte ab und entnehmen die alte Batterie (bitte sachgerecht
entsorgen, nicht in den Hausmdll werfen). Die neue Batterie legen Sie mit
dem + Pol nach oben in das Gerat ein driicken den Geh&ausedeckel wieder
auf und verschrauben diesen wieder.

Eehlerbehebung

Sollte die Anzeige schwach oder fehlerhaft sein, wechseln Sie die
Batterie.

Sollten die angezeigten Schritte nicht stimmen, prufen Sie, ob der
Schrittzahler richtig (Position) am Hosenbund befestigt ist.

Sollte lhnen der Schrittzdhler heruntergefallen sein, kann der
Pendelmechanismus irreparabel beschadigt worden sein, was jedoch nicht
in Rahmen der Garantie/Gewahrleistung fallt.

Sperzifikationen:
e Batterie: Knopfzelle LR1130 c €

Batterielebensdauer: >6 Monate

[ ]
e Abmessungen: @ 55 mm x 24 mm
e Gewicht: ca.18 g
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