Navod na obsluhu K&R — Fitty No1 © 391670/20 SK

Funkcie:

Zobrazenie krokov (aZ 100.000 krokov)

Zobrazenie trasy (az 1.000 km)

Zobrazenie ¢asu tréningu

Pocitadlo spotreby kal6rii

7-dfiova pamat pre kroky, trasu, ¢as tréningu a spotrebu kalorii
Zobrazenie ¢asu

Funkcia Uspory energie

VSeobecne

Toto pocitadlo krokov najnovSej generéacie je
vybavené pravym 3D SENZOROM POHYBU,
ktory bez komplikacii zaznamenava vaSe kroky.
Noste toto pocitadlo krokov tam, kde je vam to
najpohodinejSie. Vo vrecku nohavic, na Snurke,
na zvazku klucov... vzdy podita spolahlivo!
Elektronicky filter potldaa neumyselné pohyby
kratkych pohybovych jednotiek ako napr. pri
vstavani alebo sadani. Pocita az vtedy, ked
urobite viac ako 13 krokov za sebou.

Popis tlacidiel

Vv MODE Na prepinanie zobrazenia medzi
krokmi - trasou - spotrebou kal6rif
¢asom - ¢asom tréningu

SET Len na nastavenie osobnych hodn6t

A MEMO Na vyber informécii z pamati

SET

Pokyny pre nosenie

Svoj FITTY No.1® mézZete nosit' na ktoromkolvek mieste na tele. Ci uz vo vrecku nohavic, alebo v kabelke,
na Snurke alebo na zvazku kfucov... Délezité je len to, aby mohlo pocitadlo krokov zaznamenavat vas
pohyb.

Zistite svoju dizku kroku a nastavte si svoje osobné hodnoty

Za tymto G&elom prejdite nejaki odmeranu trasu (napr. na medzi stipikmi pri ceste) a pocitajte
pritom svoje kroky. Vydeflte trasu prejdenymi krokmi (napr. 6 metrov / 10krokov = 60 cm dizka
kroku) a tito hodnotu potom zadajte v cm.
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Zadanie vasSich osobnych hodnét a ¢asu

Stlacte a podrzte tlacidlo [SET], kym zobrazenie nezagne blikat.

Teraz mbzete pomocou [¥ MODE] resp. [A MEMO] volit medzi 24/12 hodinovym zobrazenim
¢asu.

Znovu stlacte tlacidlo [SET], teraz blikaju hodiny zobrazenia €asu.

Pomocou [¥ MODE] resp. [ A MEMO] mbzete nastavit hodiny zobrazenia Casu.
Znovu stlacte tlacidlo [SET], teraz blikaju minuty zobrazenia asu.

Pomocou [Y¥ MODE] resp. [A MEMQO] mézete nastavit minuty zobrazenia ¢asu.
Znovu stlacte tlacidlo [SET], teraz blikhd hmotnost v kg

(nutné pre vypocet spotreby kalorii).

Pomocou [Y¥ MODE] resp. [A MEMQO] mézete nastavit svoju telesnt hmotnost v kg.
Znovu stladte tlagidlo [SET], teraz blika diZka kroku v cm.

Pomocou [¥ MODE] resp. [A MEMO] mézete nastavit' svoju dizku kroku v cm.
Znovu stlacte tlacidlo [SET] pre ukonCenie tohto jednorazového nastavenia.
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Teraz je toto pocitadlo krokov pripravené spocitat pre vas vSetky skutoéné kroky.

Zastrcte pocitadlo krokov do vrecka nohavic a prejdite niekolko krokov, aby ste sa trochu oboznamili s jeho
sposobom &innosti. Zistite, Ze pocitadlo krokov pocita ako beh len pohybové jednotky vacsie ako 13 krokov,
¢o je aj zamer.

Dalej su popisané funkcie paméti, ktoré boli velmi jednoducho uchované.

Kratko stlacte tlacidlo [¥ MODE] pre prepinanie medzi

STEPS — krokmi
Tu sa vam zobrazia prejdené kroky dnesného dfa a
aktualny cas

KM - trasou
Tu sa vam zobrazi prejdena trasa (v km) dnedného dna a
¢as na to potrebny (€as tréningu)

KCAL - spotrebou kalérii
Tu sa vam zobrazia spalené kalérie dneSného dna a
aktualny cas

Ked chcete zacat novd, resp. vlastnud ,tréningovu jednotku®, asi na 3 sekundy stlacte tlacidlo [V
MODE]. Zobrazenie teraz prepne na NULU a vlavo hore na displeji sa zobrazi , SPLIT".

Ziadny strach! Spocitané kroky dnesného diia su nadalej v paméati a nestratili sa. Nebudi sa
vam vSak uz zobrazovat ako jedna jednotliva jednotka, ale po skonceni tejto ,tréningovej
jednotky" ako celkovy denny vykon.
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Ked znovu na cca 3 sekundy stlacite tlacidlo [¥ MODE], ukoncite tuto ,tréningovu jednotku“ a
zaznamenané hodnoty sa pripiSu k dobru aktualnemu dru.

Toto pocitadlo krokov ma ako dalSiu délezitu funkciu pamat na 7 dni - tyzdhovu pamat.
POZOR! Najskor ukoncite ,tréningovu jednotku*, pokial ju zaznamenavate pomocou , SPLIT".

Pomocou tlacidla [¥ MODE] zvolte hodnotu (kroky, trasu, spotrebu kaldrii alebo ¢as tréninguy),
ktoru chcete mat zobrazent za poslednych 7 dni.

Teraz stlacte tlacidlo [A MEMOQO] pre vyvolanie dennych vykonov predchadzajicich dni.
V dolnom riadku sa vam zobrazia , DAYS BEFORE 1,2,3..." (predchadzajice dni).
» ---1* st hodnoty pred jednym driom, ,,...2" pred dvoma driami, ,,...3" pred troma driami atd.

Opakované stlaCenie tlacidla [A MEMOQO] prepne o den dale;.

Stlacte tlaCidlo [ ¥ MODE] pre opustenie funkcie pamaéti.
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RESET —vynulovanie VSETKYCH tdajov a hodnét

Na zadnej strane pristroja najdete vedla prieCinka batérii maly otvor s napisom ,RESET“. Pomocou
kancelarskej spinky alebo ostrého predmetu zatlacte tladidlo nachadzajice sa v fiom pre vymazanie
VSETKYCH hodnét a pre vynulovanie pogitadla krokov do stavu pri dodani.

Vymena batérii
Ked je zobrazenie slabé alebo neuplné, vymerite, prosim, batériu (1 kus CR2032 alebo porovnatelny typ).

Na otvorenie odskrutkujte kryt batérie na zadnej strane a vyberte staru batériu (zlikvidujte podfa
predpisov, neodhadzujte do domového odpadu). VloZte novu batériu do pristroja + p6lom nahor a znovu
naskrutkujte kryt batérie.

Teraz nastavte pocitadlo krokov tak, ako je popisané vyssie.

Odstranenie chyby
Ak je zobrazenie slabé alebo chybné, vymerite batériu, stlacte RESET a nastavte pocitadlo krokov tak,
ako je popisané vyssie.

e Batéria: gombikova batéria CR2032

e Zivotnost batérie: >12 mesiacov c E
e Rozmery: 62 x35x 12

e Hmotnost: 199



