Navod k obsluze Fitness Coach CZz

Funkce:

® Ukazatel krokt (az do 99.999 kroku)

® Ukazatel vzdalenosti (az do 99.999 km)

® Pogcitadlo spotieby kalorii (az do 9.999,9 kcal)

® Ukazatel pfesného ¢asu s délkou trvani tréninku (Timer)

VSeobecné
Drzte krokovy Ccitac vertikalné s displejem
nasmeérovany k Vam, pohybujte jim nyni opatrné
nahoru a dold. Muzete nyni slySet, jak pracuje
kyvadlo, které zaznamenava kroky. Vysledky
mérfeni jsou zfalSovany event. za nasledujicich
okolnosti:
1) P¥i velmi rozdilném stylu b&hani, noSeni
sandall nebo ,plouzivé® chlzi
2) Pokud tento ¢citaé krokl vystavite
dodateénym vertikalnim pohybim, napf.
pfi vstavani / sedani si, skakani,
nastupovani popf. vystupovani z vozidel.

Popis tlacitek

MODE Pro vybér funkci DISTANCE — CALORY — TIMER - CLOCK
SET K nastaveni poZadovanych hodnot
UP/RESET K vynulovani hodnot tréninkové jednotky

Pokyny k noSeni

Upevnéte cCita¢ krokl podle obrazku pomoci klipu na pasovy limec u kalhot nebo pasek. NejlepSich
vysledkd dosahnete pfi upevnéni cca na Sifku jedné ruky od boku.

Ao =

Zjistéte Vasi délku kroku

K tomu ujdéte naméfenou vzdalenost (napf. u silni¢nich sloupll) a spocitejte pfitom Vase kroky.
Vydélte vzdalenost ubéhnutymi kroky (napf. 6 metrd / 10 kroki = 60 cm délka kroku) a poté zadejte tuto
hodnotu v cm.
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1. Pocet zdolanych kroku se Vam zobrazi v hornim fadku displeje, nasledovano prmis
textem ,STEP®“. CitaC krok( pocita automaticky v8echny kroky, pokud jej
nosite spravné upevnény (viz nahore). o
2. Abyste dostali zobrazenou vzdalenost, stisknéte nékolikrat tlacitko [MODE], az ﬂﬂﬂﬂ
se VAm zobrazi ,DISTANCE". i

3. Hodnoty vynulujete tlacitkem [UP/RESET].
(Hodnoty krok, vzdalenost, Kcal a Timer Vasi tréninkové jednotky se vynuluji.)

Nastavit délku krokl (nutné jen pfi prvnim uvedeni do provozu):
1. Abyste nastavili délku krokd, stisknéte nékolikrat tlacitko [MODE], az
se na displeji objevi ,DISTANCE".

2. Stisknéte tlacitko [SET/START], abyste nastavili délku kroku. cu
3. Pomoci tlacitka [UP/RESET] nyni muzete nastavit Vasi délku kroku R

pfesné na 5 cm. (oblast nastaveni 30 — 150 cm). = ﬂﬂ:
4. Pockejte 5 sekund, az se tato hodnota ulozi a pfistroj se opét vrati do it

zobrazovaciho modu.



Ukazatel spotreby kalorii

1. Stisknéte nékolikrat tlagitko [MODE], aZ se objevi na displeji ,CALORY*. Cita¢
krokll pocita automaticky vSechny kroky a zjisti pfes Vasi télesnou hmotnost
spotfebované Kcal.

2. Hodnoty vynulujete tlaCitkem [UP/RESET].
(Hodnoty krokU, vzdalenost, Kcal a Timer Vasi tréninkové jednotky se vynuluji.)

Nastavit télesnou hmotnost (nutné jen pfi prvnim uvedeni do provozu):

1. Abyste nastavili télesnou hmotnost, stisknéte nékolikrat tlacitko [MODE], az
se objevi na displeji ,CALORY".

2. Stisknéte tlacitko [SET/START], abyste nastavili hmotnost.

3. Pomoci tladitka [UP/RESET] muUzete nyni nastavit Vasi hmotnost na 1 kg
pfesné. (oblast nastaveni 20 — 150 KG)

4. Pockejte 5 sekund, az se tato hodnota ulozi a pfistroj se vrati opét do zobrazovaciho modu.

Méreni doby béhu (Timer)

1. Stisknéte nékolikrat tlagitko [MODE], aZ se na displeji objevi ,TIMER®. Citad
krokd zaznamena automaticky délku doby Vaseho béhu, avsak jen, pokud
jste v pohybu. Musite se alespon 1 minutu hybat, abyste to vidéli na displeji!

2. Hodnoty vynulujete tlaCitkem [UP/RESET].
(Hodnoty krok, vzdalenost, Kcal a Timer Vasi tréninkové jednotky se vynuluji.)

Ukazatel presného €asu
1. Stisknéte nékolikrat tlacitko [MODE], az se na displeji objevi ,CLOCK®.

Nastavit presny €as:
1. Stisknéte tlacitko [SET], abyste mohli nastavit hodiny
2. Pomoci tlacitka [UP/RESET] muzete nyni nastavit hodiny.
3. Stisknéte opét tlacitko [SET], abyste mohli nastavit minuty
4. Pomoci tlacitka [UP/RESET] muUzete nyni nastavit minuty
5. Stisknéte opét tlacitko [SET], abyste ulozili nastaveni.
Poznamka: AM = ante meridiem -> dopoledne
PM = post meridiem -> odpoledne

Vyména baterii
Pokud bude ukazatel slaby nebo neuplny, vyménte prosim baterii (1 kus

LR1130 nebo srovnatelny typ). Pro otevieni zdvihnéte prosim viko
plasté, vysunte knoflikovy akumulator doprava a vyjméte starou baterii
(prosim zlikvidujte odborné, nevhazujte do domaciho odpadu). Novou
baterii vlozte pélem + nahoru do pfistroje, opét pfitisknéte viko plasté.
Nyni nastavte ¢ita¢ krokd, jak je nahofe popsano.

Odstranéni zavad
Je —li ukazatel slaby nebo chybny, vyménte baterii a nastavte Citac¢
krokd, jak je popsano.

Specifikace:

e Baterie: Knoflikovy akumulétor LR1130

e Délka zivotnosti baterie: > 6 mésicl

e Rozméry: 60 x 37 x 24 mm

e Hmotnost: 309 E c €

gae
0- @

Dsrm

i2-00°

o

0
ez 00"

STER

e 20F

(=1, 74 )




