Navod na obsluhu BodyEscort SK

Funkcie:

Indikacia krokov (do 99 999 krokov)
Indikacia drahy (do 99, 999 km)

Pocitadlo spotreby kaldrii (do 9 999,9 kcal)
Cas bezania - ¢asovaé (0 hod. 00 min do 99 hod. 59 min.)
Index telesnej hmotnosti (BMI)
Telesny tuk (v % telesného tuku)

VSeobecne

Drzte pocitadlo krokov vertikalne vycentrované
s displejom k vam, pohybujte tymto teraz opatrne
nahor a nadol. Mdzete teraz pocut, ako pracuje
kyvadlo, ktoré zaznamenava kroky. Vysledky B o) Discance -
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1) Pri vefmi rozmanitom Style beZania, pri i 8 ()

noseni sandal alebo pri ,zdihavom* kroku dod

2) Ked toto pocitadlo krokov vystavite
pridavnym vertikdlnym pohybom, napr.

pri  vstdvani / sadani, skakani,
nastupovani do vozidiel resp. vystupovani
z vozidiel.
Popis tladidiel
MODE Na vyber funkcii DISTANCE — CALORY - TIMER — FAT/BMI
SET/START Na nastavenie poZadovanych hodnbt
AN/RESET Na nastavenie/vynulovanie/analyzu BMI
v Na nastavenie poZadovanych hodnbt

Pokyny k noseniu

Upevnite pocitadlo krokov podla obrazku pomocou klipsne na nohavicovom pase alebo opasku. LepSie
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Zistenie dizky vagho kroku

K tomu chodte odmeranu drahu (napr. pri cestnych stipikoch) a pocitajte pritom vase kroky.
Vydelte drahu prejdenymi krokmi (napr. 6 metrov / 10 krokov = dlzka kroku 60 cm) a potom zadajte tato
hodnotu v cm.
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Pocitadlo krokov / pocitadlo kilometrov
1. Pocet prejdenych krokov sa vam zobrazi v hornom riadku displeja, sledovany
textom ,STEP*“. Pocitadlo krokov pocita automaticky vSetky kroky, ked ho

nosite spravne upevnené (Pozri hore). EL‘DSTEP
2. Aby ste dostali zobrazenu vzdialenost, stlaéte viackrat tlacidlo [MODE], az sa 'UKM
vam zobrazi ,DISTANCE". B ,L,B
3. Hodnoty vynulujete s tlacidlom [ANRESET]. Ll

(Vynuluju sa hodnoty krokov, vzdialenosti, Kcal a ¢asovaca vasej tréningovej jednotky.)



Nastavenie dizky kroku (potrebné iba pri prvom uvedeni do prevadzky):

1. Aby ste nastavili dizku kroku, stlaéte viackrat tlagidlo [MODE], aZ sa
objavi na displeji ,DISTANCE".

2. Stladte viackrat tlagidlo [SET/START], aby ste nastavili dizku kroku.

3. Stlagidlom [ARESET] a [¥] mozZete nastavit vasu dizku kroku
s presnostou na 5 cm (nastavovaci rozsah 30 — 150 cm).

4. Pockajte 5 sekund, az bude tato hodnota uloZzend a pristroj sa vréati znova
do zobrazovacieho rezimu.

Indikator spotreby kalorii

1.

Stlacte viackrat tlacidlo [MODE], az sa objavi na displeji ,CALORY*“. Pocitadlo
krokov pocita automaticky vSetky kroky a zisti cez vaSu telesnd hmotnost
spotrebované Kcal.

Hodnoty vynulujete s tlacidlom [fNRESET].
(Vynuluju sa hodnoty krokov, vzdialenosti, Kcal a ¢asovaca vasej tréningovej jednotky.)

Nastavenie telesnej hmotnosti (potrebné iba pri prvom uvedeni do prevadzky):
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1. Aby ste nastavili telesni hmotnost, stlacte viackrat tlacidlo [MODE], az sa
objavi na displeji ,CALORY".

2. Stlacte tlacidlo [SET/START], aby ste nastavili hmotnost.

3. Stlagidlom [AVRESET] a [¥] mozZete teraz nastavit vasu hmotnost
s presnostou na 1 kg. (nastavovaci rozsah 20 — 150 kg)

4. Pockajte 5 sekind, az bude tato hodnota uloZend a pristroj sa vrati znova
do zobrazovacieho rezimu.

Meranie €asu bezania (€asovac)

1.

2.

Stlacte viackrat tlacidlo [MODE], az sa objavi na displeji ,TIMER®. Pocitadlo
krokov zaznamenava automaticky ¢as vasho beZania, avSak iba ked’ ste v
pohybe. Musite byt v pohybe min. 1 minudtu, aby ste to videli na displeji!
Hodnoty vynulujete s tlacidlom [fNRESET].

(Vynuluju sa hodnoty krokov, vzdialenosti, Kcal a ¢asovaca vasej tréningovej jednotky.)

Zistenie telesnej hmotnosti (BMI) & telesného tuku

1.

Stlacte viackrat tlacidlo [MODE], az sa objavi na displeji ,FAT/BMI*.

Teraz mézete zvolit’ zistenie telesnej hmotnosti (BMI) a zobrazenie telesného
tuku. Zobrazia sa vam hodnoty telesného tuku v % a BMI. Dal$ie informacie
k tomu na konci navodu.

Funkciu nastartujete s tlacidlom [fNRESET], navySe polozte pocas zistovania
va$e palce na rukach na kontaktné plochy (favy palec na lavu, pravy palec na
pravu kontaktnd plochu).

Muz vpravo na displeji vdm symbolizuje, k akému trendu telesného tuku
smerujete. Presné zatriedenie najdete v prilohe.

Nastavenie osobnych Udajov (potrebné iba pri prvom uvedeni do prevadzky):
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1. Aby ste nastavili telesni hmotnost, stlacte viackrat tlacidlo [MODE], az sa

objavi na displeji ,FAT/BMI*.

Stlagte tlagidlo [SET/Start], aby ste nastavili hmotnost.

S tlagidlom [A/RESET] a [W] mozete teraz nastavit vasu hmotnost s

presnostou 1 kg. (nastavovaci rozsah 20 — 150 kg)

4. Pockajte 5 sekund, az bude tato hodnota ulozena a pristroj sa vréati znova
do zobrazovacieho rezimu.

5. Stlacte tlagidlo [SET/Start], aby ste nastavili telesnt vysku

6. S tlagidlom [AVRESET] a [W] teraz moZete nastavit vasu telesnu vysku
s presnostou na 1 cm. (nastavovaci rozsah 100 — 210 cm)

7. Stladte tlagidlo [SET/Start], aby ste nastavili vas vek.

8. S tlagidlom [AVRESET] a [W] modZete nastavit va$ vek. (nastavovaci
rozsah 1 — 99 rokov)

9. Stladte tlagidlo [SET/Start], aby ste stanovili vase pohlavie.

10. S tlagidlom [ARESET] a [¥] zvolte medzi , ¥, Zenské a ,,*,,muiské.

11. Stladte tlagidlo [SET/Start], aby ste uskuto&nili vase prvé meranie. PoloZte
obidva palce na rukach, ako je popisané, na kontaktné plochy a pockaijte,
az sa uplne usporiada Ciarkovana Ciara 2 x.
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VSeobecné informacie k BMI

BMI dava do vztahu povrch vasho tela k vaSej telesnej vyske.

Vzorec: BMI = (telesna hmotnost v kg) / (telesna vyska v m)?2
Body Mass Index (BMI) = Index telesnej hmotnosti

<19 <20 Podvaha
19-24 20 -25 Normalna hmotnost’
24 - 30 25-30 Nadvaha
> 30 > 30 Silna nadvéha (Adipositas)

VSeobecné informacie na urcenie telesného tuku

Skladba ludského tela je désledkom genetickych faktorov a faktorov podmienenych vyZivou. Je mozné ju
ovplyvnit prostrednictvom mnohych vonkajSich vplyvov, ako tréning, choroba alebo vyziva.

Za ucelom zistenia skladby tela sa ¢lovek posudzuje ako systém, ktory pozostava z minimélne dvoch
komponentov — menovite tuk a hmotnost tela bez tuku (FFM), ktorych pomer a presny objem sa méze urcit.

Nasledujuca tabulka zobrazuje zatriedenie hodnoty telesného tuku k prave objektivnemu klinickému

vzhladu:
< 23% <11% f Podvéaha
23-36 11-23 ] Normalna hmotnost
36-40 23-30 [] Nadvaha
> 40 > 30 i Silna nadvéha (Adipositas)
Poznédmka

Toto nie je Ziadny medicinsky meraci pristroj!
Za ucelom presného zistenia vasich hodnét tuku alebo opatreni
konzultujte prosim s vaSim lekdrom alebo vyZivovym poradcom.

Vymena batérie

Ked je zobrazenie slabé alebo neulplné, vymerite prosim batériu (1 kus
LR1130 alebo porovnatelny typ). Za u€elom otvorenia nadvihnite prosim
kryt telesa, vysurite gombikovy akumulator smerom doprava a vyberte
staru batériu (prosim, riadne zlikvidujte, nehadZte do domového odpadu).
VloZte novl batériu do pristroja s pélom + smerom nahor, kryt telesa
znova zatlacte.

Teraz nastavte pocitadlo krokov, ako je popisané hore.

Odstraiiovanie chyb
Ak by malo byt zobrazenie slabé alebo chybné, vymerite batériu
a nastavte pocitadlo krokov, ako je popisané.

<

pecifikacie:
e Batéria: Gombikovy akumulator LR1130 c €
e Zivotnost batérie: >6 mesiacov
e Rozmery: 69 x 42 x 24 mm
e Hmotnost": 359



