Navod k obsluze BodyEscort

Funkce:

Ukazatel krok( (az do 99.999 krok)

Ukazatel vzdalenosti (aZ do 99.999 km)

Pocitadlo spotieby kalorii (az do 9.999,9 kcal)

Timer doby béhu (0 hod. 00 min. az 99 hod. 59 min.)
Index télesné hmotnosti (BMI)

Télesny tuk (v % télesného tuku)

VSeobecné

Drzte ¢itaé kroku vertikdlné s displejem
nasmeérovany k Vam, pohybujte jim nyni opatrné
nahoru a dold. Muzete nyni slySet, jak pracuje
kyvadio, které zaznamenava kroky. Vysledky B o) Discance -

sandall nebo ,plouzivé® chlzi

2) Pokud tento ¢citaé krokl vystavite
dodateénym vertikalnim pohybim, napf.
pfi vstavani / sedani si, skakani,
nastupovani popf. vystupovani z vozidel.

Popis tlaCitek

MODE Pro vybér funkci DISTANCE — CALORY — TIMER — FAT/BMI
SET/START K nastaveni poZadovanych hodnot

AN/RESET K nastaveni/vynulovani/BMI analyze

v K nastaveni poZadovanych hodnot

Pokyny k noSeni

Calary - Timer
Resetmit  Reset mit
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Upevnéte citaC krokl podle obrazku pomoci klipu na pasovy limec u kalhot nebo pések. NejlepSich

vysledkd dosahnete pfi upevnéni cca na Sitku jedné ruky od boku.

Ao =

Zjistéte Vasi délku kroku

K tomu ujdéte naméfenou vzdalenost (napf. u silniCnich sloupll) a spocitejte pfitom VasSe kroky.
Vydélte vzdalenost ubéhnutymi kroky (napf. 6 metrt / 10 krokd = 60 cm délka kroku) a poté zadejte tuto

hodnotu v cm.
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Citaé krok / &itaé kilometrd

1. Pocet zdolanych krokd se Vam zobrazi v hornim fadku displeje, nasledovano
textem ,STEP“. Citaé krokd pogitd automaticky vechny kroky, pokud jej
nosite spravné upevnény (viz nahore).

2. Abyste dostali zobrazenou vzdalenost, stisknéte nékolikrat tlacitko [MODE], az
se Vam zobrazi ,DISTANCE".

3. Hodnoty vynulujete tlaitkem [ANVRESET].

(Hodnoty krokU, vzdalenost, Kcal a Timer Vasi tréninkové jednotky se vynuluji.)
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Nastavit délku krokl (nutné jen pfi prvnim uvedeni do provozu):

1. Abyste nastavili délku krokd, stisknéte nékolikrat tlacitko [MODE], az se
na displeji objevi ,DISTANCE".

2. Stisknéte tlagitko [SET/START], abyste nastavili délku kroku.

3. Pomoci tlagitka [A/RESET] a [¥] nyni mlzete nastavit Vasi délku kroku
pfesné na 5 cm. (oblast nastaveni 30 — 150 cm).

4. Pockejte 5 sekund, az se tato hodnota ulozi a pfistroj se opét vrati do
zobrazovaciho modu.

Ukazatel spotieby kalorii

1. Stisknéte nékolikrat tlagitko [MODE], aZ se objevi na displeji ,CALORY*. Cita¢

krokll pocita automaticky vSechny kroky a zjisti pfes vasi télesnou hmotnost
spotfebované Kcal.
Hodnoty vynulujete tlacitkem [ANVRESET].

(Hodnoty krokU, vzdalenost, Kcal a Timer Vasi tréninkové jednotky se vynuluji.)

Nastavit télesnou hmotnost (nutné jen p¥i prvnim uvedeni do provozu):

1. Abyste nastavili télesnou hmotnost, stisknéte nékolikrat tlacitko [MODE],
aZ se objevi na displeji ,CALORY".

2. Stisknéte tlacitko [SET/START], abyste nastavili hmotnost.

3. Pomoci tladitka [fNRESET] a [W] muZete nyni nastavit Vasi hmotnost na
1 kg presné. (oblast nastaveni 20 — 150 KG)

4. Pockejte 5 sekund, az se tato hodnota ulozi a pfistroj se vrati opét do
zobrazovaciho modu.

Méreni doby béhu (Timer)

1. Stisknéte n&kolikrat tlagitko [MODE], aZ se na displeji objevi ,TIMER®. Cita¢

krokll zaznamena automaticky délku doby Vaseho béhu, avSak jen, pokud
jste v pohybu. Musite se alespori 1 minutu hybat, abyste to vidéli na displeji!
Hodnoty vynulujete tlacitkem [ANVRESET].

(Hodnoty krok, vzdalenost, Kcal a Timer Vasi tréninkové jednotky se vynuluji.)

Zjisténi télesné hmotnosti (BMI) & télesny tuk

1. Stisknéte nékolikrat tlacitko [MODE], az se na displeji objevi ,FAT/BMI*.

Nyni si mUzete zvolit méfeni télesné hmotnosti (BMI) a zobrazeni télesného
tuku. Zobrazi se Vam hodnoty télesného tuku v % a BMI. DalSi informace k
tomu na konci navodu.

Funkci zapnete tlaitkem [ANRESET], dodate¢né polozte prosim Vase palce
bé&hem mérfeni na kontaktni plochy (levy palec na levou, pravy palec na pravou
kontaktni plochu).

Postavi¢ka vpravo na displeji Vam symbolizuje, ke kterému trendu télesného
tuku mate sklon. Pfesné zafazeni naleznete v pfiloze.

Nastavit osobni data (nutné jen pfi prvnim uvedeni do provozu):

1. Abyste nastavili télesnou hmotnost, stisknéte nékolikrat tlacitko [MODE],

az se na displeji objevi ,FAT/BMI*“.

Stisknéte tlacitko [SET/Start], abyste nastavili hmotnost

Pomoci tlagitka [NRESET] a [¥] mGzete nyni nastavit Vasi hmotnost na

1 kg presné. (oblast nastaveni 20 — 150 KG)

4. Pockejte 5 sekund, az bude tato hodnota uloZena a pfristroj se opét vrati
do zobrazovaciho modu.

5. Stisknéte tlacitko [SET/Start], abyste nastavili télesnou vysku

6. Pomoci tladitka [AVRESET] a [W] muzZete nyni nastavit Vasi télesnou
vySku na 1 cm pFesné. (oblast nastaveni 100 — 210 cm)

7. Stisknéte tlacitko [SET/Start], abyste nastavili Vas vék

8. Pomoci tlagitka [AVRESET] a [W¥] mlzete nastavit Va$ vék. (oblast
nastaveni 1 — 99 let)

9. Stisknéte tlacitko [SET/Start], abyste stanovili VaSe pohlavi.

10. Pomoci tlagitka [AMRESET] a [¥] zvolte mezi ,®, Zenskym a *
muZskym.

11. Stisknéte tlacitko [SET/Start], abyste provedli Vase prvni méfeni. Polozte
prosim oba palce, jak je popsano, na kontaktni plochy a pockejte, az se
2 x zcela vytvofi pferuSovana ¢arka.
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VSeobecné informace k BMI

BMI stanovi Vasi povrchovou plochu téla ve vztahu k Vasi télesné vysce.

Vzorec: BMI = (télesna hmotnost v kg) / (t€lesné vyska v m)?2
Body Mass Index (BMI) = Index télesné hmotnosti

<19 <20 Podvaha
19-24 20 -25 Normalni hmotnost
24 - 30 25-30 Nadvaha
> 30 > 30 Silna nadvéha (Adipositas)

VSeobecné informace k uréeni télesného tuku

Slozeni lidského téla je nasledek genetickych faktor(i a faktord podminénych vyzivou. Mlze byt ovlivnéno
mnoha vné&jSimi vlivy jako tréning, nemoc nebo vyziva.

K posouzeni jeho slozeni je ¢lovék povazovan za systém, ktery sestava z alespon dvou kompartimentt —
totiz tuku a beztukové télesné hmotnosti (FFM), jejichz vztah a pfesny objem mUze byt uréen.

Nasledujici tabulka ukazuje tfidéni hodnoty télesného tuku k vzdy objektivnimu vzhledu:

< 23% <11% f Podvéaha
23-36 11-23 ] Normalni hmotnost
36-40 23-30 [] Nadvaha

> 40 > 30 i Silna nadvéha (Adipositas)

Pokyn

Toto neni Iékarsky méfici pFistroj!

Pro pfesné zjisténi VasSich hodnot tuku nebo opatfeni konzultujte prosim
s Vasim Iékafem nebo poradcem pro vyzivu.

Vyména baterii

Pokud bude ukazatel slaby nebo neuplny, vyménte prosim baterii (1 kus
LR1130 nebo srovnatelny typ). Pro otevfeni zdvihnéte prosim viko
plasté, vysunte knoflikovy akumulator doprava a vyjméte starou baterii
(prosim zlikvidujte odborné, nevhazujte do domaciho odpadu). Novou
baterii vlozte pélem + nahoru do pfistroje, opét pfitisknéte viko plasté.
Nyni nastavte ¢ita¢ krokd, jak je nahofe popsano.

Odstranéni zavad
Je —li ukazatel slaby nebo chybny, vymeénte baterii a nastavte Citac
kroku, jak je popsano.

Specifikace:
e Baterie: Knoflikovy akumulétor LR1130
Délka Zivotnosti baterie: > 6 mésicu

[ ]
e Rozméry: 69 x 42 x 24 mm
e Hmotnost: 359 C €




