
Chronomètre Athletik      FRENCH. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Elements d’usage                                              . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MODE  sélection de la fonction 
DEPART/STOP commencer/terminer avec chronométrage 
SPLIT/RESET chronométrage du temps intermédiaire 

 

2. Données techniques                                          . 
 
Mesures   65 x 78 x 20 mm 
Poids   49 gr 
Pile   3Volt, CR2032 
Comptage   1/100 Sek. 
Affichage heures, min., sec., date, jour, temps 

intermédiaire 
 

3. L’affichage                                                        . 
 
Le display se compose de l’affichage des heures, minutes, secondes, ainsi 
que les jours de la semaine qui se trouvent au dessus. Ceux-ci sont en même 
temps le statu quo. De plus, le symbole  marque la fonction d’alarme. 

 

4. Mode standard                                                 . 
 
Pour ajuster le chronomètre choissez le mode standard (seulement 1 jour et 
l’heure clignotent, le cas échéant le symbole  indique la fonction 

d’alarme active). 
Appuyez plusieurs fois sur [MODE] pour obtenir ce mode standard. 
 
 

5. Réglage de l’heure et du date                          . 
 
Appuyez (dès le mode standard)  

• 3 x sur la touche [MODE] 
• „TU“ clignote 
• secondes clignotent, réglage avec [DEPART/STOP] 
• 1 x sur la touche [INTERMEDIAIRE/RESET] 
• minutes clignotent, réglage avec [DEPART/STOP] 
• 1 x sur la touche [INTERMEDIAIRE/RESET] 
• heures clignotent, réglage avec [DEPART/STOP] 

(Vous obtiendrez le système de 24 heures en réglant l’affichage 

des heures delà de AM et PM à l’aide de la touche 
[DEPART/STOP] 

• 1 x sur la touche [INTERMEDIAIRE/RESET] 
• jours clignotent, réglage avec [DEPART/STOP] 
• 1 x sur la touche [INETERMEDIAIRE/RESET] 
• mois clignotent, réglage avec [DEPART/STOP] 
• 1 x sur la touche [INTERMEDIAIRE/RESET] 
• jour de semaine clignote, réglage avec [DEPART/STOP] 

Avec l’aide de la touche [MODE] vous terminez l’ ajustement. 

6. Inactiver/activer le signal horaire                  . 
 
Pour (dé-) activer le signal horaire (un ton bref qui se reprend chaque 
heure) appuyez sur [DEPART/STOP] et en même temps sur 
[INTERMEDIAIRE/RESET]. Avec l’aide de la touche [MODE] vous 
pouvez maintenant (dé-) activer le signal horaire. Si la ligne indique„SU 
MO TU WE TH FR SA“ le signal horaire est actif, si le signal est inactivé 
la ligne disparaît. 
 

7. Mesurage de l’heure/ Chronomètre               . 
 
Appuyez (dès le mode standard)  

• 1 x sur la touche [MODE] 
• „SU“ et „SA“ clignotent 
• „FR“ clignote si le mesurage est inactif 
• Remettez le chronométrage en appuyant sur 

[INETRMEDIAIRE/RESET]  
• Commencez ou terminer le mesurage avec l’aide de la touche 

[DEPART/STOP] 
• En appuyant sur [INETRNEDIAIRE/RESET] vous pouvez lire le 

temps intermédiaire pendant le mesurage. Appuyez sur  
[INTERMEDIAIRE/RESET] de nouveau et vous verra le temps 
poursuivi. 

• „TH“ clignote si le mesurage du temps intermédiaire se passe. 
Avec la touche [MODE] vous retournez au mode standard. 
 
 

8. Réglage d’ alarme horaire                              . 
 
Pour entendre un signal d’alarme à une heure déterminée (indépendant  du 
jour de la semaine), ajustez l’heure d’alarme comme suit: 
Appuyez (dès le mode standard)  

• 2 x sur la touche [MODE] 
• „MO“ clignote  
• heures clignotent, réglage avec [DEPART/STOP] 
• 1 x sur la touche [SPILT/RESET] 
• minutes clignotent, réglage avec [START/STOP] 

Vous terminez l’ajustement avec l’aide de la touche [MODE]. Maintenant 
vous pouvez (dé-)activer le signal très facile. 
 
 

9. Inactiver/activer le signal d’alarme               . 
 
Appuyez (dès le mode standard)  

• sur la touche [INETRMEDIAIRE/RESET] sans lâcher  
• avec la touche [DEPART/STOP], vous (dé-) activez alors l’alarme. 

Le symbole  indique que l’alarme est active. 

 
 

10. Changement de pile                                       . 
 
Quand l'affichage devient faible ou incomplet, merci de remplacer la pile 
(1 pile CR2032 ou équivalent).  Pour cela, ouvrez le compartiment en 
dévissant le couvercle au dos de l'appareil et retirez la pile usagée (merci de 
l'éliminer de manière appropriée et de ne pas la jeter dans les ordures 
ménagères). Placez la pile neuve dans l'appareil le pôle positif tourné vers 
le haut et revissez le couvercle du compartiment. 
 

11. Défauts                                                            . 
 

L’affichage est faible • Remplacez la pile 

Alarme horaire est active • voire 6. 

Réglage du montre est 
impossible 

• voire mode standard, après réglage 

 

[MODE] [INTERMEDIAIRE/ 
RESET] [DEPART/STOP] 

Mode d’emploi 


